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AEROBIK FILMEK 
 
 
 DVD/2373.     Alakformáló edzésprogram – Has és fenék (SZ) 

DVD/ 543.  Béres Alexandra: Új kihívás  * 

DVD/1065.  Béres Alexandra: Vitalitás  * 

DVD/1282.  Capoeira aerobik  * 

DVD/1280.  Fit labda – pilatesgyakorlatok kezdőknek (F)  * 

DVD/3352.  Kismama jóga Ördög Nórával  * 

DVD/1281.  Könnyű jóga (SZ)  *  

DVD/2550.  Norbi aerobik kardio alapedzés  * 

 


