
Kisgyermekek gyásszal való megküzdését segítik az alább felsorolt könyvek, mesék: 

 

 

Gerlinde Ortner: Nagyi meghalt (Gyógyító mesék című könyvben) 

Shona Innes: Az élet olyan, mint a szél 

Florence Jenner Metz: Neked írok, apu! 

Singer Magdolna: Boldogan éltek, míg meg nem haltak... és azután? 

Benji Davies: Nagypapa szigete 

Patrice Karst: A láthatatlan fonal 

votják mese: A halál meg az ember (Bajzáth Mária: Így megyek iskolába című könyvében) 

bahololo mese: Miért halunk meg? (Bajzáth Mária: Így megyek iskolába című könyvében) 

lett mese: Hogyan csapta be a halált az öreg Jaguup? (Bajzáth Mária: Így megyek iskolába 

című könyvében) 

busman mese: A Hold üzenete (Bajzáth Mária: Így megyek iskolába című könyvében) 

ardennes-i mese: Jércike és Kukori (Bajzáth Mária: Így megyek iskolába című könyvében) 

magyar népmese: A möndölecskék (Bajzáth Mária: Így megyek iskolába című könyvében) 

Marlee & Ben Alex: Nagyapa meg én és az elmúlás 

Angela Nanetti: Nagyapó a cseresznyefán 

Jan Godfrey: Hová tűnt a cseresznyefa, nagypapa? 

Brigitte Labbé & Michel Puech: Élet és halál 

Polcz Alaine: Élet és halál titkai 

Szulyovszky Sarolta: A hálás virág 

Kis Ottó: Ati és a holdvilág 

Kolozsi László: Apufa 

Pernilla Stalfelt: Halál könyv 

Bartos Erika: Elmúlás 

Szepes Mária: Harkály anyó (Pöttyös Panni sorozat 6.) 

Dezső Andrea: Mamuska 



Martin Baltscheit: Csak egy nap 

Bátky András: Morci 

Boldizsár Ildikó (szerkesztette): Mesék életről, halálról és újjászületésről 

Bárður Oskarsson: A lapos nyuszi 

Barbara Walsh: Sammy az égen 

Mariana Konkoly: Samu, a szomorú farkaskölyök (Szívhez szóló történetek című könyvben) 

Mariana Konkoly: Lépj túl rajta! (Szívhez szóló történetek című könyvben) 

Victoria Ryan: Ha meghal a nagyszülő (Útmutató Janó Manó sorozatban) 

Michaelene Mundy: A szomorúság még nem a vég! (Útmutató Janó Manó sorozatban) 

Branczeiz Zsuzsanna: Süti és az elmúlás (Süti sorozatban) 

Catherine House: Hová ment nagypapa? 

Hodos Enikő: Valami elmúlt, és fáj nagyon (Érzelmek című kötetben, Zűrutazások sorozatban) 

Catherine Dolto – Colline Faure-Poirée: Beszéljünk a halálról! (Most már tudom! sorozatban) 

Mészöly Ágnes: Barni titkos barátai 

Ayhan Gökhan: Felhőpárna - Versek léten innen és túl 

Anna Elina Isoaro: Azon az éjszakán tél lett 

Peer Krisztina - Kele Fodor Ákos: Haláltalány (Kibeszélő - Kényes témák gyereklélektana című 

kötetben) 

Szabó T. Anna: Lángocska utazik (Piros orr mesék - Nevetésben a remény című könyvben) 

Pollák Évi: Átsuhanó Tündérbaba - Mese a babáról, aki jött, de mégsem érkezett meg 

Az alábbi mesefilmek foglalkoznak a gyász, halál, elmúlás témájával: 

 

Bambi (1942) 

Vuk (1981) 

Charlie - Minden kutya a mennybe jut (1989) 

Az oroszlánkirály (1994) 

Fel! (2009) 

Az élet könyve (2014) 



Coco (2017) 

Klaus - A karácsony titkos története (2019) 

Előre (2020) 

Lelki ismeretek (2020) 

  

 

Írta: Unger Erika, pszichológus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


